romorna 1 tuaw  OFERTA SZKOLENIOWA

Szkolenie: KURS PIERWSZEJ POMOCY- szkolenie praktyczne

Termin szkolenia: 20.11.2023 r., godz. 9:00-14:00

Trener: Adrian Zadorecki- ratownik medyczny z ponad 15 letnim, ktéry doswiadczenie praktyczne
zdobywat pracujagc w Zespole Ratownictwa Medycznego udzielajgc pierwszej pomocy, Wojewddzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy jako starszy specjalista ds. szkolen, wyktadowca na
kierunku Lekarskim UMK Torun Collegium Medicum w Bydgoszczy , na Wydziale Nauk o Zdrowiu w
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Pile- kierunek ratownictwo medyczne, w Wyzszej szkole
Bankowej w Bydgoszczy i Toruniu kierunek Bezpieczenstwo Wewnetrzne, wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Ratunkowego. Obecnie skupia sie na realizacji praktycznych kurséw pierwszej pomocy dla
réznych grup. Bezkompromisowy pasjonat szkolen, zawsze na biezgco z wiedzg. Uczestnik licznych
kurséw doskonalgcych w zakresie pedagogiki, zarzadzania zasobami ludzkimi, motywaciji.

Grupa docelowa:

- pracownicy wyznaczeni do udzielania pierwszej pomocy w zaktadach pracy,

- specjalisci ds. BHP,

- osoby, ktére chcag zdoby¢ wiedze oraz przecwiczy¢ prawidiowe reakcje w stanach zagrozenia zycia.

Cel szkolenia: nabycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy. Spetnienie wymagan kodeksu pracy w temacie przeszkolenia pracownikéw. Uzyskanie
zaswiadczenia niezbednego podczas kontroli Panstwowej Inspekcji Pracy, auditu ISO, kuratorium oswiaty.

Uczestnicy dowiedzg sie i przeéwicza:
o jakie aspekty prawne determinujg udzielanie pierwszej pomocy,
e jak w bezpieczny sposob przeprowadzic¢ akcje ratownicza,
e jak reagowac w sytuacji zagrozenia zycia,
e jak prawidtowo wykona¢ manewry oraz procedury ratunkowe,
e otrzymajg odpowiedzi na wszystkie pytania w zakresie ratownictwa medycznego,
e zyskajg pewno$¢ i odwage w sytuacji stresu zwigzanego z zagrozeniem ludzkiego zycia.

Program:
Wyklady:
e bezpieczenstwo wiasne,
e bezpieczenstwo poszkodowanego,
e motywacja do udzielania pomocy,
e skuteczne wzywanie pomaocy,
e kontrola podstawowych funkcji zyciowych,
e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (reanimacja) oséb dorostych,
e ztamania, zwichniecia, skrecenia, rany, krwotoki, obrazenia ciata,
e pozycja boczna ustalona,
e porazenie pragdem elektrycznym,
e niedroznos¢ drog oddechowych — zadtawienia,
e sktad i sposoby wykorzystania apteczek samochodowych i domowych,
e nagfte zachorowania: zawat serca, astma, padaczka, cukrzyca, omdlenie,
e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dzieci i niemowlat,
e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED).




Cwiczenia:
e pozycja boczna ustalona,
e unieruchamianie ztaman kos$ci oraz zwichnie¢ i skrecen stawow,
¢ wykonywania opatrunkéw i tamowanie krwotokdw,
e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (reanimacja) oséb dorostych,
e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (reanimacja) dzieci,
e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (reanimacja) niemowlat,
e pozycja przeciwwstrzgsowa,
e Manewr Heimlicha (zadtawienia u dorostych, dzieci i noworodkoéw,
e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa z uzyciem automatycznego defibrylatora,
e obstuga Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego AED,
e scenariusze symulowane.

Szkolenie praktyczne- éwiczenia obejmuja 50 % czasu szkolenia.

Sprzet do prowadzenia ¢éwiczen to zaawansowane fantomy dorostego cztowieka formy AMBU,
komputerowo oceniajgce poprawnosé wykonywanej resuscytacji, fantom dziecka i noworodka,
defibrylatory AED, kamizelki do nauki pomocy przy zadtawieniach, torby opatrunkowe, wypadkowe,
apteczki pierwszej pomocy, stazy taktyczne, zestawy do pozoracji ran i krwawien.

Miejsce szkolenia:
Hotel Stoneczny Mtyn, Jagiellonska 96, Bydgoszcz

Cena za udziat w szkoleniu jednej osoby:
e dla firm cztonkowskich Pracodawcéw Pomorza i Kujaw - 450,00 zt brutto
e dla pozostatych firm - 600,00 zt brutto

Cena obejmuje udziat w szkoleniu, materiaty szkoleniowe w postaci elektronicznej (prezentacja
i autorskie filmy instruktazowe), poczestunek oraz bezterminowe zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.
Ptatnos¢ nastgpi przelewem na podstawie faktury pro forma wystawionej przed udziatem w szkoleniu.

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

W celu zgtoszenia uczestnictwa w szkoleniu prosimy o wypetnienie elektronicznego formularza
zgtoszeniowego https://forms.office.com/e/wwF1yWf6]Y do dnia 13.11.2023r.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego jest jednoczesnie akceptacjg Requlaminu szkolen
i polityki prywatnosci dostepnych na stronie internetowej i zobowigzaniem do ich przestrzegania.

KONTAKT

»Pracodawcy Pomorza i Kujaw”

Zwigzek Pracodawcow T +48 52 524 09 20
ul. Gdanska 141/3/6 E biuro@pracodawcy.info.pl
85-022 Bydgoszcz www.pracodawcy.info.pl

NIP: 554-10-19-060

Dorota Filarecka Stanek

Koordynator ds. Szkolenia

T +48 661 528 001
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